
TOGB Handbal 
Trainingsschema seizoen 2022-2023 – Zaal (v2) 
 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag 

  15:45 – 16:45 E3 + E4 + F 

Irma + Lara + 
Wilma + <C1> 

 

17:30 – 18:30 
18:00 – 19:00 
19:00 – 19:30 

Keepers I 
Keepers II 
Keepers III 

Feike  

16:45 – 17:45 E1 + E2 

Benfried + 
Ingeborg 

17:30 – 18:45 E1 + E2 + E3 + E4 

Benfried + 
Vanessa + Wiesha 

17:30 – 18:45 C2 + C3 

Kim 

17:45 – 19:00 D1 + D2 

Debby + Jeroen + 
Joyce 

17:30 – 18:45 

 

17:45 – 19:00 

C2 + C3 

Kim 

A2 

Menno + Anouk 

18:45 – 20:00 D1 + D2 

Annika + Mila 

18:45 – 20:15 B1 + C1 

Zaher + <DS1> 

 19:00 – 20:30 B1 + B2 + C1 

Brenda 
Debby 

20:00 – 21:30 A2 + B2 

Menno + Anouk 

20:15 – 21:45 DS1 + A1 

Zaher 

20:30 – 22:00 DS1 + A1 

Zaher 

 


